
献　　立　　表
2023年03月 ゆめわかば保育園

エネルギー
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○行事・食育       ※都合により、献立が変更になる場合があります。
３日 ひなまつり献立 １７日　おやつビュッフェ

0歳～カルピス、2歳～ひなあられ 　　　０.１歳児はベイクドポテトと

9日 魚の命をいただく会 　　　グラノーラバーです。

１０日 幼児３月生まれお祝いごはん ２２日　お彼岸　ぼたもち

牛乳

②㉚ミネラルトマトスー

プ

⑯コーンスープ

ロールパン

米、発芽玄米、鶏ひき肉、きび砂糖、酒、しょうゆ、本みりん、卵、きび砂糖、なたね油、ほうれんそう、

煮干魚類粉末、焼あご粉末、根昆布粉末、しょうゆ／煮干魚類粉末、焼あご粉末、根昆布粉末、無

添加麦みそ、かぶの葉、かぶ、油揚げ／キャベツ、きゅうり、生わかめ、米酢、無添加麦みそ、きび

砂糖／デコポン／牛乳／とうもろこし、油、あおのり、食塩／じゃがいも、油、食塩／米、米酢、きび

砂糖、食塩、きゅうり、焼きのり、卵、きび砂糖、本みりん、酒、食塩／コーンフレーク、マシュマロ、無

塩バター

米、発芽玄米、木綿豆腐、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、にら、干ししいたけ、ごま油、無添加麦み

そ、きび砂糖、しょうゆ、煮干魚類粉末、焼あご粉末、根昆布粉末、片栗粉／煮干魚類粉末、焼あご

粉末、根昆布粉末、無添加麦みそ、かぶ・葉、かぶ、油揚げ／キャベツ、きゅうり、生わかめ、米酢、

無添加麦みそ、きび砂糖／デコポン／牛乳／焼きそばめん、豚ひき肉、はくさい、緑豆もやし、にん

じん、ごま油、ウスターソース、煮干魚類粉末、焼あご粉末、根昆布粉末

《おやつビュッフェ》

牛乳

ポップコーン

ベイクドポテト

お寿司

グラノーラバー
牛乳

焼きそば

日付 献立名 材料名 おやつ

牛乳

鮭わかめおにぎり

⑮おやつ小魚付き

ご飯

味噌汁

豚のしょうが焼き

マセドアンサラダ

果物

米、発芽玄米／煮干魚類粉末、焼あご粉末、根昆布粉末、無添加麦みそ、キャベツ、ねぎ、だいこ

ん／たまねぎ、にんじん、ごま油、豚肉(ロース)、しょうが、しょうゆ、酒、きび砂糖／じゃがいも、きゅう

り、にんじん、チーズ、コーン缶、マヨネーズ／キウイフルーツ／牛乳／小麦粉、ベーキングパウ

ダー、卵、きび砂糖、牛乳、無塩バター、メープルシロップ

牛乳

ホットケーキ

ご飯

肉団子スープ

鮭のきのこソース

ゆかりあえ

果物

米、発芽玄米／鶏ひき肉、しょうが、たまねぎ、片栗粉、中華だしの素、はくさい、にら、しょうゆ、食

塩／さけ、酒、食塩、たまねぎ、しめじ、えのきたけ、干ししいたけ、無塩バター、しょうゆ、きび砂糖／

キャベツ、にんじん、しそふりかけ、しょうゆ／デコポン／牛乳／小麦粉、卵、無塩バター、きび砂糖、

ココア（ピュアココア）

牛乳

2色クッキー

ナポリタン

味噌ミルクスープ

キャベツとツナのサラダ

果物

スパゲティ、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、ピーマン、トマトジュース（食塩無添加）、ケチャップ、き

び砂糖、洋風だしの素、食塩、オリーブ油／たまねぎ、コーン缶、ブロッコリー、オリーブ油、牛乳、

洋風だしの素、無添加麦みそ／キャベツ、にんじん、ツナ水煮缶、酢、きび砂糖、食塩、なたね油／

りんご／牛乳／⑧米、発芽玄米、しょうゆ、ごま油㉒米、もち米、こしあん、きな粉、きび砂糖

牛乳

⑧焼きおにぎり

㉒ぼたもち

ご飯　　　　　果物

吉野汁

⑨魚のねぎ味噌焼き

㉓魚のみそ煮

切干大根の甘酢和え

米、発芽玄米／鶏もも肉、片栗粉、にんじん、かぶ、かぶ・葉、しいたけ、しょうゆ、食塩、煮干魚類

粉末、焼あご粉末、根昆布粉末／⑨ぶり、ねぎ、酒、無添加麦味噌、本みりん、きび砂糖㉓さば、

しょうが、無添加麦みそ、きび砂糖、みりん、酒、しょうゆ／切り干しだいこん、にんじん、こまつな、

酢、きび砂糖、しょうゆ、ごま油／清見オレンジ／牛乳／食パン、牛乳、卵黄、きび砂糖、コーンス

ターチ、無塩バター

牛乳

カスタードクリーム

サンド

チキンカレーライス

スープ

バナナヨーグルト

米、発芽玄米、鶏もも肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、カレールウ、豆乳／煮干魚類粉末、焼あ

ご粉末、根昆布粉末、木綿豆腐、キャベツ、生わかめ、しょうゆ、食塩／バナナ、みかん缶、ヨーグ

ルト(無糖)、きび砂糖／牛乳／⑩卵、きび砂糖、小麦粉、なたね油、生クリーム、きび砂糖、いちご㉔

焼ふ、なたね油、粉チーズ、食塩、あおのり

牛乳

⑩ケーキ

㉔お麩の

のりチーズラスク

ご飯

たまごスープ

ミートボール

こまツナサラダ

果物

米、発芽玄米／たまねぎ、キャベツ、えのきたけ、洋風だしの素、食塩、卵／豚ひき肉、食塩、酒、た

まねぎ、なたね油、片栗粉、ケチャップ、中濃ソース、きび砂糖、本みりん、米酢／こまつな、にんじ

ん、ツナ水煮缶、酢、きび砂糖、しょうゆ、なたね油／キウイフルーツ／牛乳／ゼラチン、牛乳、きび

砂糖、いちご／さつまいも

牛乳

いちごミルクプリン

ふかし芋

③ちらし寿司

すまし汁　

　

鰆の西京焼き

菜の花のおかかあえ
⑰三色丼

味噌汁

酢味噌和え

果物

㉛麻婆丼

味噌汁

酢味噌和え

果物

米、れんこん、にんじん、干ししいたけ、油揚げ、酢、砂糖、しょうゆ、食塩、焼きのり、卵、食塩、片栗

粉、なたね油、さやえんどう、にんじん／生わかめ、えのきたけ、焼ふ、煮干魚類粉末、焼あご粉末、

根昆布粉末、しょうゆ、食塩／さわら、無添加麦みそ、酒、本みりん／キャベツ、なばな、にんじん、

しょうゆ、かつお節／いちご、清見オレンジ／牛乳／いちご、カルピス、粉かんてん、牛乳、きび砂

糖、アガー、りんご濃縮果汁、キウイフルーツ／クラッカー、スライスチーズ、マシュマロ

牛乳

３色ゼリー

クラッカーサンド

ご飯

ジュリエンヌスープ

魚の和風ステーキ

ミモザサラダ

果物

米、発芽玄米／たまねぎ、にんじん、えのきたけ、オリーブ油、さやえんどう、食塩、洋風だしの素／

かじき、食塩、酒、無塩バター、にんにく、しょうゆ、本みりん、きび砂糖／キャベツ、にんじん、ブロッ

コリー、マヨネーズ、ケチャップ、卵／清見オレンジ／牛乳／⑭小麦粉、ベーキングパウダー、牛乳、

きび砂糖、なたね油、とろけるチーズ㉘マカロニ、きな粉、きび砂糖

牛乳

⑭チーズ蒸しぱん

㉘マカロニきなこ

①㉙ちゃんぽん風うどん

じゃが芋のそぼろ煮

果物

⑮麻婆うどん

肉じゃが

果物

ゆでうどん、豚肉(もも)、キャベツ、にんじん、たまねぎ、緑豆もやし、しいたけ、コーン缶、ごま油、しょ

うゆ、食塩、牛乳、中華だしの素／じゃがいも、鶏ひき肉、しょうゆ、きび砂糖、みりん、片栗粉、さや

えんどう／バナナ／牛乳／米、発芽玄米、生わかめ、さけ、食塩、酒、ごま

ゆでうどん、木綿豆腐、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、干ししいたけ、にら、なたね油、きび砂糖、

しょうゆ、無添加麦みそ、片栗粉、煮干魚類粉末、焼あご粉末、根昆布粉末／豚ひき肉、じゃがい

も、たまねぎ、にんじん、さやえんどう、なたね油、きび砂糖、しょうゆ、本みりん／バナナ／牛乳／

米、発芽玄米、生わかめ、さけ、食塩、酒、ごま／煮干し、しょうゆ、きび砂糖

ご飯

味噌汁

やきから揚げ

ひじきの五目煮

果物

米、発芽玄米／煮干魚類粉末、焼あご粉末、根昆布粉末、無添加麦みそ、かぼちゃ、たまねぎ、え

のきたけ／鶏もも肉、しょうゆ、酒、片栗粉、ごま油／ひじき、ごぼう、にんじん、油揚げ、いんげん、

きび砂糖、しょうゆ、煮干魚類粉末、焼あご粉末、根昆布粉末／りんご／牛乳／②㉚トマトジュース

（食塩無添加）、にんじん、コーン、たまねぎ、無添加麦みそ、煮干魚類粉末、焼あご粉末、根昆布

粉末、豆乳、オリーブ油⑯コーン缶、クリームコーン缶、たまねぎ、油、洋風だしの素、食塩／ロール

パン

下線のメニューは、どんぐり組さんの
リクエストメニューです


